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שלום לך,

עוצמתיים  ימים  החנוכה,  לימי  מתקרבות  אנו 
בהם.  שהתחוללו  הניסים  מעוצמת  במהותם 

נשים  שתי  של  בעוצמה  אתמקד 
שלנו,  מההיסטוריה  גיבורות 
שאפשר ללמוד מהן כל כך הרבה 
אישה  של  נשית  ועוצמה  כוח  על 

ביהדות.
הראשונה הייתה חנה שראתה אל 
מול עיניה איך ילדיה מוצאים להורג 
באכזריות גדולה כל כך, בזה אחר 
ולא  גיבורה  נשארה  ועדיין  זה, 
נשארה  חנה  דבר.  לשום  נכנעה 
החזקה  ולאמונה  ליהדות  נאמנה 

שלה.
שבגבורה  יהודית,  הייתה  השנייה 

אפשרי,  הבלתי  את  עשתה  גדולה  כך  כל 
לפגוע  ויצאה  רגע  חיכתה  ובזמן המלחמה לא 
כרוכה  הייתה  אותו  להרוג  הדרך  באליפורנוס. 
באומץ רב ותושייה גדולה, אך יהודית לא עצרה 
שהיה  אליפורנוס,  של  ראשו  את  שערפה  עד 
אותו  שהשקתה  לאחר  עמוקה  בשינה  שקוע 

בחלב.
כשם שמה שנאמר בתורה נאמר לדורות, כך גם 

סיפורן של חנה ויהודית אינו רק סיפור היסטורי, 
אלא מטרתו שנקבל מכך הרבה כוחות ועוצמה 
ונדע כמה כוח יש בנו אם רק נרצה. כל אחת 
הגיבורה  היא  ולהשקיע  ללמוד  ואחת שמגיעה 
כך  כל  עם  מגיע  זה  ביהדות.  הבאה 
הרבה קשיים ואתגרים שצריך לעבור 
ועוצמתיות  חזקות  נשים  שרק  בדרך, 
להשקיע  בחרתן  לעבור.  יכולות 
ולהילחם, ואני בטוחה שזה לא פשוט, 

אבל זה אפשרי. 
בהזדמנות זו אני רוצה לברך את כל 
השנה  את  שמתחילות  הסטודנטיות 
ברוכות  בברכת  תשפ"ג  האקדמית 
אני  לימודים.  לארנפלד  הבאות 
של  פורייה  שנה  אחת  לכל  מאחלת 
ארנפלד  חוי  מיזם  והשקעה.  הצלחה 
פעם  ובכל  מעשור,  יותר  כבר  קיים 
אני מלאת התרגשות וציפייה בפתיחת 

שנה.
אני מאחלת לכן שאור נרות החנוכה יאיר אתכן 
ביטחון,  אמונה,  של  באור  שלכן  הפנימיות  ואת 

שמחה ואהבה.

חוי ארנפלד       
מנכ"ל ובעלים



מפגש סיום שנה 
סטנד אפ עם הניה שוחט

התקיים   ,14/12/22 באלול,  י"ח  רביעי  ביום 
שנה"ל  לסיום  חגיגי  כנס  לינק  במרכז 
לסטודנטיות  מיוחד  אירוע  האקדמית. 

ובוגרות של מיזם חוי ארנפלד.
"דברים  אפ,  סטנד  מופע  התקיים  באירוע 
המופע  שוחט.  הניה  עם  בדרך"  שעיבדתי 
שודר גם בזום לטובת מי שלא יכלה להגיע 

על ידי צוות צילום מקצועי.
וצחוק.  בהנאה  ומלא  מהנה  היה  הערב 
להשתחרר  נהנינו  זו  עונה  של  בסיומה 
הניה,  של  המושקעת  בהופעה  ולשמוח 
החיים  לאתגרי  שונה  הסתכלות  שהציגה 

בהומור וכיף ונתנה מסרים עוצמתיים מלווים 
תגובות  לקבל  הפסקנו  לא  הומור.  בהמון 

נרגשות וחיוביות מהבנות.
בכנס עצמו השתתפו כ־50 בנות ועוד רבות 
עשיר  מכיבוד  נהנינו  הזום.  דרך  הצטרפו 
קיבלה  אחת  שכל  יפה  וממזכרת  ומושקע 
ברכה  בדברי  נפתח  הערב  האירוע.  בסיום 
חוי  מאת  הלימודים  שנת  לסיום  מרגשים 
ארנפלד   " של  ובעלים  מנכ"ל  ארנפלד, 

לימודים" 
מופעים  מסדרת  חלק  הוא  זה  אירוע 
שהתקיימו במהלך השנה, שהם נדבך נוסף 
בליווי הייחודי של חוי, ואנו מתכננים להמשיך 

להתקדם ולהיות תמיד בעשייה.

מפגש סיום שנה



נערך  תשפ"ג  שנה"ל  פתיחת  לקראת 
לסטודנטיות  חווייתי  היכרות  מפגש 
להנדסת תוכנה במכללה להנדסה ע"ש 

סמי שמעון.
עשיר  מכיבוד  נהנו  הסטודנטיות 
ומבנה  המכינה  על  הסברים  ומושקע, 
פעילות  התקיימה  וכן  התואר,  לימודי 
היה משמח  וחווייתית.  מגבשת  היכרות 
מאוד להיפגש פנים מול פנים, להכיר, 

לשמוע ולחוות.
המפגש הסתיים בהרגשה טובה ובציפייה 

להיפגש במכינה.

sce מפגש היכרות לסטודנטיות לתואר ראשון בהנדסת תוכנה במכללת



בשעה טובה ומוצלחת פתחנו את שנת 
הלימודים האקדמית תשפ"ג. 

אנו מאחלים לכל הסטודנטיות החדשות 
והוותיקות שנת לימודים פורייה 

ומוצלחת.

• מחזור 11 של תוכנית השלמה 
לתואר ראשון .B.Ed בחינוך לנשים 

במכללת לוינסקי לחינוך.

• מחזור 10 ללימודי תואר שני בייעוץ 
חינוכי .M.Ed במכללת אורות ישראל, 

קמפוס אלקנה.

• מחזור שמיני ללימודי תואר שני 
 M.Ed. בניהול וארגון מערכות חינוך

במכללת אורות ישראל, קמפוס 
אלקנה.

• מחזור שני ללימודי תואר בהנדסת 
תוכנה .B.Sc במכללה להנדסת תוכנה 

ע"ש סמי שמעון.
 

• מחזור ראשון ללימודי תואר שני 
בלקויות למידה .M.Ed במכללת 

תלפיות

פתיחות שנת הלימודים תשפ"ג



אוראל נסי – סטודנטית להשלמה לתואר 
ראשון במכללת לוינסקי לרגל ארוסיה.

נועה כהן – סטודנטית להשלמה לתואר ראשון 
במכללת לוינסקי לרגל חתונתה.

יעל זריהן – סטודנטית להשלמה לתואר 
ראשון במכללת לוינסקי להולדת הבן.

יהודית רוטר – סטודנטית להשלמה לתואר 
ראשון במכללת לוינסקי לחגיגת בת המצווה.

איילה טולדאנו – סטודנטית להשלמה לתואר 
ראשון במכללת לוינסקי להולדת הבן.

מיכל יוסף – סטודנטית לתואר שני בניהול 
במכללת אורות ברחובות לחגיגת בר המצווה.

אביטל אוחיון – סטודנטית לתואר שני בייעוץ 
חינוכי במכללת אורות באלקנה להולדת הבן.

אילנית חלפון – סטודנטית לתואר שני בניהול 
במכללת אורות ברחובות לרגל יום הולדתה.

רבקה ריסקין – סטודנטית לתואר שני בייעוץ 
חינוכי במכללת אורות באלקנה להולדת הבן.

רות אקוע – סטודנטית לתואר שני בניהול 
במכללת אורות ברחובות לחגיגת בר המצווה.

נועה לארי – סטודנטית לתואר שני בניהול 
במכללת אורות ברחובות לחגיגת בר המצווה.

איחולי מזל טוב לסטודנטיות



מדוע בחרת ללמוד תואר?
אני  מקדמת  כיתה  כמחנכת  בתפקידי 
נפגשת הרבה עם צרכים ודילמות העולות 
מהשטח ללא מענה. יש תחושה שאין למי 
לפנות – חסרים אנשי מקצוע שיכוונו לדרך 
ומיטיב  מקיף  מענה  במתן  יסייעו  הנכונה, 
ללכת  בחרתי  כך  מתוך  התלמיד.  עם 
להתמקצע, כדי לנסות לתת מענה מקצועי 
הוא  ידע  טובים.  לשליחים  ולכוון  ומדויק 

ומנחם,  שמסייע  כוח 
ולעיתים עצם הידיעה 
ולכן  פתרון,  חצי  היא 
יהיה  שהמענה  חשוב 
ומכוון  מקצועי  נכון, 
של  בסופו  הרי  דרך. 
עם  עבודה  זו  דבר 
ילדים  עם  נשמות, 
שהם העתיד שלנו. אין 
לערוך  פריווילגיה  לנו 
ניסיונות,  עליהם 
רץ  שהזמן  במיוחד 
שעובר  יום  וכל  מהר 

לא חוזר.

גדול  הכי  הקושי  מה 
שלך בדרך אל התואר?

פשוט הרגע הזה של לקחת את ההחלטה 
ולצאת למסע עד לסיום התואר! ההחלטה 
וויתורים  תעדופים  בתוכה  כוללת  עצמה 
סדר  את  מחדש  לדרג  למשל  שונים, 
העדיפויות בחיים ולבחור בהשקעה ארוכת 
טווח לעומת הנאה מיידית, לדעת לוותר על 
הרגלים ונורמות כמו אפייה בכל יום חמישי 
עזרה  לקחת  היכולת  את  לפתח  בערב, 
ולהיעזר בביצוע מטלות או בסיוע במטלות 
בכך  להכיר  בעיקר  אומר  זה  אבל  הבית. 
שאני לא יכולה לעשות הכול לבד, כי כרגע 
אני עסוקה במשהו חשוב יותר. צריך לדעת 
להתבלבל  מבלי  המטלות  בים  לג'נגל 
בדרך... לזכור תמיד מהו התפקיד הראשי 
בחיי ומהו המשני, מה קודם למה. מה שנותן 
לי את הבהירות בהחלטה הוא שאני שואלת 
השם  "מה  ולחץ   עומס  ברגעי  עצמי  את 
רוצה ממני עכשיו?" לחיות את הרגע, מה 
נכון לרגע זה? זה סייע לי רבות בתעדופים 

בחיים.  

במהלך  שלך  הקטנות  ההצלחות  על  ספרי 
התואר

דברים  הרבה  על  להרחיב  יכולה  אני 
שהרווחתי בדרך שמשפיעים על כל תחומי 
של  הנושא  זה  מכולם  יותר  אבל  החיים. 
לימודי  במסגרת  בזמן.  מטלות  הגשת 
התואר הרגשתי מעין איבוד שליטה וטבעתי 
מדי  והדרישות שמתחדשות  בים המטלות 
ולא  מהמטלות  וליהנות  לחיות  כדי  שבוע. 
מתוך תחושת עול והישרדות למדתי לתכנן 
סדר יום שבועי ולהקדיש זמן ידוע ומוגדר 
מראש לכל מטלה. היכולת הזו שפיתחתי, 
להתארגן ולתכנן את היומן השבועי מעבר 

בית,  של  הרגילות  המטלות  ספור  לאין 
למקסם  לי  מאפשרת  ומשפחה,  עבודה 
את זמני בצורה מיטבה ולהרגיש מסופקת 

בסיום השבוע. 

דברים שאת אוהבת לעשות מחוץ ללימודים?
אני אוהבת מאוד לסייר במוזיאונים, להכיר 
תרבויות שונות, ללמוד תחומי ענין נוספים, 
לצאת לטיולי טבע עם משפחתי. ולמה שאני 
אוהבת אני מוצאת זמן, כי 

גם זה רשום ביומן... 

אומרת  היית  מה 
לסטודנטיות מתחילות?

אותן  אברך  ראשית 
ושהכול  רבה!  בהצלחה 
בזרימה  בקלות,  יבוא 
ובשמחה! מידת ההצלחה 
על  מבטך  במידת  תלויה 
ממליצה  אני  הלימודים. 
הלימודים  את  לראות  לך 
בחירה,  של  ממקום 
בלימודים  בחרת  את 
ובמעמסה הצפויה – הכול 
קושי  זהו  מראש,  ידוע 
זמני ותעברי זאת בגדול!

אני מזמינה אותך להקשיב לעצמך, לצרכים 
האישיים שלך, ולמפות מה באמת מאתגר 
אותך. לנסות לחפש את העזרה הייחודית 
זכרי  התואר.  את  לסיים  עלייך  שתקל 
תמיד את המטרה גם כשקשה בדרך. זכרי 
משפחתך  את  שתפי  גדילה!  כאבי  שאלו 
בחוויותייך, לטוב ולמוטב, מניסיון – זה מקל 

מאוד. 

מה  המקצועי?  בפן  להגיע  שואפת  את  לאן 
החלום שלך?

יש לי הרבה חלומות ושאיפות גבוהות, גם 
אם אצליח לממש חצי מהם, זה יהיה טוב.

החינוך  מערכות  את  לקדם  שואפת  אני 
יותר, למקום שמסוגל לראות  למקום טוב 
הרווחה  את  ולהגביר  הזולת  נפש  את 
כיום  הספר.  בית  באי  כלל  של  הרגשית 
אני לקראת סיום לימודי תואר שני בייעוץ 
לימודים"  "ארנפלד  דרך  כמובן  חינוכי, 
מקווה  ואני  בו.  לגדול  שטוב  מקום  זה   –
שבאמצעות הכובע הייעוצי אצליח להרחיב 

את מעגלי ההשפעה לטובה.

משפט לסיכום:
תודה רבה ל"ארנפלד לימודים" שהשקיעו 
כוח ומוח והפכו את הבלתי אפשרי לאפשרי 
לבת  ומותאמת  נגישה  יעילה,  בצורה 
לצד  ערכים  על  להתפשר  מבלי  ישראל, 
מקצועיות. היו אוזן קשבת וניסו תמיד לגשר 
ולהקל במידת האפשר ולהעניק את הסיוע 
לצוות  גם  ותודה  הנדרשות.  וההתאמות 
"מכללת לוינסקי" – למרצות המדהימות כל 
אחת בתחומה, שתרמו מידיעותיהן והעשירו 

מניסיונן האישי והמקצועי.  

ריאיון מעורר השראה עם בוגרת "חוי ארנפלד" 
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