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סטודנטית ובוגרת יקרה,

בפתחו של חג הפסח ברצוני לברך אותך ואת משפחתך בחג פסח כשר ושמח. 

חג הפסח נחגג על ידי בני ישראל במשך אלפי שנים. החג מסמן את היציאה מחשכת 

השעבוד לעולם של חירות.

במרוצת השנים עם ישראל חווה גלויות ומשברים לצד תקופות של פריחה וצמיחה 

ולמרות זאת המשיכו לחגוג את חג הפסח מידי שנה. פסח מציין עבורנו אור למסלול 

המתווה דרך של גאולה מחודשת ותקווה. 

ישנן תקופות מאתגרות בחיינו האישיים ועלינו ולזכור כי הן עוד אתגר המקרב אותנו 

למטרה שהצבנו לעצמנו. תמשיכי לחלום לשאוף ובסוף להגשים!

ושכול.  אובדן  שחוו  משפחות  עם  הסדר  ליל  את  משפחתי  עם  אחגוג  השנה  גם 

כשתופה בהתנדבות בניהול עמותת "נאוה", הפועלת למען משפחות אלו, אנו מארגנים 

במסגרת מיזם "הכיסא הריק" ליל סדר מרכזי בו נציין את החג עם כל אותן משפחות. 

זו זכות עצומה עבורי להעניק חוויה של שמחה, תקווה ומשמעות למשפחות אלה. 

מאחלת לכל אחת ואחת מאיתנו למצוא את חירותה האישית ולהתנער מכל הגורמים 

המעכבים ולהמשיך לצמוח.

בברכה,

חוי ארנפלד 

ניוזלטר מס' 25 < ערב פסח < אפריל 2023

התואר אל  הדרך  כל  איתך 

לימודים
לנשים 

ות חרדי
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>>>

קהילת הבוגרות 
של חוי ארנפלד

לאחר פעילות של למעלה מעשור בהם 

רכשו כ-5,000 בוגרות תארים שונים 

בליווי חוי ארנפלד בהצלחה, הוחלט 

על הקמת "קהילת בוגרות" במטרה 

לאגד את הבוגרות, לבסס מערכת 

קשרים מתמשכת בין הבוגרות, לפתח 

הזדמנויות לקידום אישי ומקצועי, 

ליצור הזדמנויות במעגלים רחבים 

ולהעצים את השפעתם של הבוגרות 

על החברה. 

בקהילה יהיו חברות בוגרות מסלולי 

הלימוד בליווי חוי ארנפלד השונים. 

ההשכלה, הידע והכלים המקצועיים 

שרכשו בלימודיהם האקדמיים, 

יחד עם כישוריהם האישיים, הובילו 

וימשיכו להוביל רבות מהן לתפקידים 

משמעותיים בתחומים שונים אשר 

יוכלו לסייע ולהשפיע על קהילת 

הבוגרות ועל החברה הרחבה. הבוגרות 

יוזמנו להשתתף בפעילויות שתיזום 

הקהילה ולפתח יוזמות בעצמן.

אנו רואים בטיפוח קהילת הבוגרות 

ערך עליון. הקהילה תשאף להוות עוגן 

אחת לשנייה ותפעל באכפתיות כלפי 

האחר ותפעל לאור ערכים של כבוד, 

קבלה, אהבה ותשאף עם עוצמתה 

לתת, להשפיע ולשנות.

הקהילה תפעל במספר צירים 
לחיזוק הפרט, להעצמתו, 

להתפתחותו האישית 
והמקצועית.

פרטים נוספים בקרוב...

תוכנית ליווי
לדוקטורט

לנשים חרדיות 
מבית חוי ארנפלד

הזמנה למפגשי חשיפה

"קרן ברקת" נוסדה תחת מיזם "חוי 
ארנפלד", מתוך מטרה ללוות ולסייע 

לנשים החרדיות עד לקבלת הדוקטורט.
און,   – בר  יערה  היגוי בראשותה של פרופ'  ועדת  הקמנו 
דקנית ביה"ס לחינוך, המסלול האקדמי, המכללה למינהל. 
לעומק  המכירות  בכירות  אקדמיה  נשות  חברות  בועדה 
את העולם האקדמי ומשמשות במגוון תפקידים באקדמיה 

ולצד זה, יש להן היכרות וזיקה לחברה החרדית.

להגשת מועמדות והרשמה למפגשים מלאי פרטים

kerenbareket10@gmail.com

ZOO
M

מפגשי 
העשרה

רכזת 
דוקטורנטיות

מנטורית לכל 
דוקטורנטית

ליווי 
ותמיכה

המפגשים בהנחיית ד"ר מלכה שחם, 
חוקרת תקשורת

למתעניינות בתוכנית ליווי לדוקטורט לנשים חרדיות

< מידע על מרכיבי הדוקטורט, מטרות ויעדים 
<מפגש עם נשים מעוררות השראה 

<שיח על אתגרים, חסמים והזדמנויות 
<שאלות ותשובות 

מפגש ראשון

כ"ח בניסן,
19.4.23 

20:00

מפגש שני

ט' באייר,
30.4.23 

20:00

מפגש שלישי

ט"ז באייר,
7.5.23 
20:00
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ט"ו בשבט

הרב משה חיים לאו מכבד אותנו בנוכחותו

חנוכה

פורים

יציאה לבאולינג לכבוד סיום המכינה
 של סטודנטיות לתואר ראשון בהנדסת תוכנה 

במכללה להנדסה ע"ש סמי שמעון 

סיור בגוגל לסטודנטיות ובוגרות 
תואר ראשון בהנדסת תוכנה 

במכללה להנדסה ע"ש סמי שמעון 

טקס סיום תואר שני .M.Ed בייעוץ חינוכי 
אורות אלקנה

טקס סיום בוגרת בהוראה .B.Ed מכללת לוינסקי - וינגייט לחינוך, מחזור תשפ"ב

חלוקת שי 
בחגים

מהנעשה 
אצלנו
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סטודנטיות יקרות,סטודנטיות יקרות,
תחילה אברך אתכן בפסח כשר ושמחתחילה אברך אתכן בפסח כשר ושמח

אציג את עצמי, אני ציפורה סויסה נשואה ואמא לילד מתוק.

גם אני כמותכן עברתי את הדרך של סטודנטית חרדית באקדמיה, אך בשונה מכן ללא ליווי.

עבודה  מגישה  או  מבחנים  ועושה  בכיתה  יושבת  לידה  אחרי  שבועיים  עצמי  את  מצאתי 

במוצאי חג ומוצאי שבת ונלחמת בין עבודה, בית וילדים לבין השקעה בלימודים, בלי להיות 

מודעת לזכויות המגיעות לי - כך שאני מודעת היטב לקושי המלווה בדרך. 

אישה  עולם שבו  עולם חדש.  בפניי  נגלה  ארנפלד  חוי  לצוות המקסים של  כשהצטרפתי 

רמה  על  להתפשר  ומבלי  הערכים שלה  על  לוותר  מבלי  אקדמי  במסלול  לומדת  חרדית 

גבוהה. 

כיום אני רכזת הסטודנטיות ואני כאן בשבילכן לכל פניה ובקשה! 

אני כאן כדי לעדכן מה מגיע לכן בכל מצב אישי בחיים, מטעם המכללה ומטעמנו, לעזרה 

בכל פנייה למלגות ולגורמים הרלוונטיים ועוד. 

צוות היועצות שמאיישות את המוקד – מירי, חני, מרגלית וגילה עוסקות במתן יעוץ והכוונה 

למי שצריכה. אנחנו תמיד זמינות ומשתדלות לתת את המענה המהיר והטוב ביותר ולפתור 

כל בעיה.

אנחנו מאחלות לכן הצלחה בהמשך הלימודים!!אנחנו מאחלות לכן הצלחה בהמשך הלימודים!!

נעים 
מאד!
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זרקור ליום האישה

מחזון למציאות
כששרה שנירר ע"ה הקימה את בית יעקב הראשון היא ראתה בחזונה נשים חרדיות בעלות ידע, 

כישורים ושאיפות שמפרנסות היטב את ביתן. 

והנה אנחנו, בשנת 2023 וניתן לראות כי חזונה של שרה שנירר מעולם לא היה אקטואלי יותר- לפי 

נתונים של  הלמ"ס 70% מהסטודנטים החרדים בלימודים אקדמיים הן נשים. הן נמצאות בכל תחומי 

הידע, גם במקצועות המורכבים והמאתגרים ביותר, והן מבקשות לרכוש השכלה גבוהה ולהשתלב 

בעבודה יציבה לשוק העבודה המשתנה עם משכורות מכובדות. 

אם בעבר היה מצופה מהאישה החרדית שתינשא, תגדל ילדיה בבית ותעסוק במטלות הבית, כיום 

הנשים החרדיות רוצות יותר. הן רוצות גם להינשא, גם לגדל ילדים וגם להחזיק במשרה טובה, 

משמעותית ומכובדת שתתן לה יציבות כלכלית ויכולת להמשיך לתחזק בית אמיתי של תורה. 

הבשורה היא שזה בהחלט אפשרי, אך צריך לעשות את זה עם הכוונה מקצועית וליווי אייכותי 

ומותאם. 

ידוע כי בוגרות לימודים אקדמאיים גם מועסקות יותר מבוגרות השכלה תיכונית או בעלות 

תעודות אחרות, והן גם מרוויחות יותר. עם זאת לימודים אקדמאיים נמשכים זמן רב יותר, עולים 

יותר, הלימודים קשים יותר והנשירה מהלימודים גבוהה יותר. במהלך הלימודים לעיתים קרובות 

סטודנטיות חרדיות מתחתנות או יולדות תינוקות, מטופלות בילדים קטנים, ואף דואגות במקביל 

לכלכלת הבית. זהו עול כבד שיכול לפגוע ברצף הלימודים או בהישגים. בנוסף אנו מוצאים כי ישנן 

סטודנטיות שמגיעות ללימודים ללא היכרות עם המערכת, ידע מוקדם והבנה מה נדרש במהלך 

הלימודים או במהלך החיים המקצועיים, ומצב זה יכול לגרום למוטיבציה נמוכה לסיים את הלימודים 

בהצלחה.

ככל שיתאפשר להיערך לקראת הלימודים, החל משלב בחירת המקצוע המתאים, מוסד הלימודים 

הרלוונטי, השלמות והכנה פדגוגית, כך המוטיבציה הפנימית תגדל. ככל שהסטודנטית תקבל 

מעטפת תמיכה מהוריה וממשפחתה הקרובה כך סיכוייה להצליח גבוהים יותר. ככל שהחיבור 

האישי של הסטודנטית לחברותיה בלימודים, ויהיה לה כתובת שמכירה את האתגרים ואפשרויות 

הסיוע המתאימים- כל הצלחתה תגדל.

אנו מחזקים את הסטודנטיות שלא מתפשרות על מקצועיות אקדמית, ושואפות להצלחה בלימודים 

לקראת תעסוקה אייכותית. אנו מחזקים את חווי ארנפלד וציוותה על פעולתן לטובת הצלחה 

הסטודנטיות ואנו מקווים שבקרוב נוכל להרחיב את מעגלי ההצלחה באמצעות הכוונה מקצועית 

ללימודים וליווי להצלחה באמצעות תכנית זרקור, וכן בעזרת סיוע כלכלי במלגות טנא.

כתבה: הילה כהן ישראלי, מנהלת תחום ליווי סטודנטים בזרקור. 

שרה שנירר ז"ל 
מייסדת תנועת "בית יעקב"
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< תוכנית השלמה לתואר ראשון .B.Ed בחינוך לנשים במכללת לוינסקי לחינוך

< תואר שני בייעוץ חינוכי .M.Ed  במכללת אורות ישראל, קמפוס אלקנה

< תואר שני בניהול וארגון מערכות חינוך .M.Ed במכללת אורות ישראל, 

קמפוס אלקנה  

< תואר בהנדסת תוכנה .B.Sc  במכללה להנדסה ע"ש סמי שמעון

< תואר שני בלקויות למידה .M.Ed במכללת תלפיות 

מסלולי הלימוד בליווי חוי ארנפלד

e-academic.co.il l Office@e-academic.co.il

תני לחברות את מספר הטלפון שתתקשרנה עוד היום 054-7100200 
או לחצי כאן למילוי פרטים ולהרשמה

חוי ארנפלד – איתך כל הדרך אל התואר 

 קבלי מאיתנו שובר מתנה של 500 ₪ 
לשתי נרשמות

 ושובר מתנה של 150 ₪ לנרשמת אחת

יש לך
חברה שווה?

המליצי לה להצטרף לאחד ממסוללי הלימוד 
עם המעטפת, הליווי והתמיכה של חוי ארנפלד
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