
סטודנטיות ובוגרות יקרות,

בחודש זה אנו מציינים את חורבן בית המקדש השני, שנחרב על שנאת 

בימים  עדות  אנו  אבלות.  מנהגי  ומקיימים  אנו מתאבלים  זאת  ועל  חינם, 

אלו לפילוג הבוער בעמנו המוביל לשנאת אחים. עלינו להשתדל להפיץ 

אהבת ישראל לכל עבר ולפעול ליצירת חיבורים. אני מאמינה בעוצמתה 

של אהבת ישראל, והבחיבור בינינו וביכולות שלנו ליצור שינוי חיובי. אהבת 

ככל  שלנו.  האישי  העולם  ואת  הסביבה  את  שמאיר  האור  היא  ישראל 

שנרבה ונתחזק, כך נוכל להוביל לשינוי ובעזרת ה' נזכה לביאת המשיח.

החופשה הגדולה היניאה הזדמנות לצבירת אנרגיות לקראת השנה החדשה 

שאנו עומדות בפתחה. זה הזמן להפנות את תשומת הלב שלכן לתחביבים, 

אתכן.  שמסקרנים  בנושאים  ולהעמיק  ללמוד  בהתפתחות,  זמן  להשקיע 

זו תקופה שיש בה את הפנאי לחשוב על המטרות והיעדים שלכן לשנה 

ויעדים ותשיג  הבאה. אני מאחלת לכל אחת מכן שתציב לעצמה מטרות 

אותןם בעז"ה בקלות. 

בהזדמנות זו אני מזמינה אתכן לפתח אפיקים חדשים ולהתעדכן במסלולי 

ללימודי  חדשות  תוכניות  בעז"ה  ייפתחו  השנה  שלנו.  הייחודיים  הלימוד 

מוזמנת  את  ומבוקשים.  יוקרתיים  מסלולים  אלה  בתרפיות.  שני  תואר 

מתלבטות,  שעדיין  סביבך,  הנשים  קהילת  את  ולהגדיל  לעודד  לתמוך, 

במסגרת  האישית  מחווייתך  להן  ולספר  הגדר",  על  ו"יושבות  חוששות 

הלימודים. חשוב שתציגי להן שזה לא קל אבל אפשרי, כל אחת יכולה!

מזמינה אתכן לשמור על קשר ולהתעניין בפעילויות לבוגרות ולסטודנטיות 

שלנו.

בברכת קיץ בריא,
חוי ארנפלד

office@e-academic.co.il    054-7100200    
e-academic.co.il1    חוי ארנפלד - קידום השכלה אקדמית לנשים חרדיות    

התואר אל  הדרך  כל  איתך 

לימודים
לנשים 

ות חרדי ניוזלטר מס' 26 < ר"ח אב  < ספטמבר 2023
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קהילת הבוגרות של חוי ארנפלד
בהמשך לתוכנית הליווי שחוי מעניקה לסטודנטיות במהלך שנות הלימודים, אנו עמלים 

בתקופה זו על בניית קהילה אשר תאגד בתוכה את בוגרות מיזם "חוי ארנפלד", במטרה 

ללוות להתפתחות אישית ומקצועית, לבסס מערכת קשרים מתמשכת בין הבוגרות, 

לפתח הזדמנויות לקידום אישי מקצועי וכלכלי וליצור מעגלים רחבים של היכרות 

והשפעה.

בקהילה יהיו חברות בוגרות מסלולי הלימודים השונים בליווי חוי ארנפלד. ההשכלה, 

הידע והכלים המקצועיים שקיבלתן במהלך הלימודים יתרמו רבות להתפתחות הקהילה 

ולקידומה כחלק מהמיזמים של קהילת הבוגרות.

משרות לבוגרות - מטרתנו היא שכל סטודנטית שסיימה את התואר תתקדם מקצועית 

ואישית. עבור זה פתחנו  קבוצות וואטסאפ ייעודיות לפרסום משרות לפי אזורים )צפון, 

דרום, מרכז, אזור ירושלים(. מדי שבוע אנו מעלים בקבוצות אלה משרות איכותיות 

שמתמקדות בחינוך הפורמלי והבלתי פורמלי.

קרן ברקת דוקטורט – קרן ברקת נוסדה בשנת 2022 תחת מיזם "חוי ארנפלד" מתוך 

מטרה ללוות ולסייע לנשים החרדיות עד לקבלת הדוקטורט. מתקיימים מפגשי מידע 

והעשרה ומפגשים אישיים ללווי בתהליך. 

שלישי אישי – מפגשים אישיים עם חוי, כל פעם בעיר שלך! במסגרת המפגשים נייצר 

נטוורקינג נדון בנושאים הקשורים לקידום התפתחות אתגרים והצלחות.

אנו מאמינות שבשיחות אלו נוכל להעניק ערך רב שיכול לקדם אותך. זוהי הזדמנות 

להחליף חוויות, ללמוד מניסיונם של אחרים ולקבל נקודות מבט אחרות על החיים.

מפגשי העשרה – מפגשים שנערכים אחת לתקופה עם אישיות מעצימה ומעוררת 

השראה. נערכה פגישה בלשכת ראש העיר בית שמש ד"ר עליזה בלוך שנתנה לנו כלים 

רבים ותובנות חדשות לחיים ושתפה קצת על המפעל הגדול של חייה.

הספר השיתופי – הוצאת ספר שיתופי שיכלול סיפורים מעוררי השראה של בוגרות 

שסיימו בהצלחה את התואר מתוך קושי או התמודדות. בימים אלו הספר כבר נמצא 

במהלך כתיבתו.

ועדת היגוי לקהילת הבוגרות- נערכה פגישה ראשונה עם הבוגרות שלנו כדי לשמוע ולדון 

בהתפתחות הקהילה.

אם את מעוניינת להיות חלק מההשפעה ,הצטרפי בקישור הבא:

 https://lp.vp4.me/obd4

בוגרות ממליצות- נערך יום צילום עם בוגרות שמעוררות השראה במטרה לעודד נשים 

נוספות להצטרף ללימודי התואר.
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אישישלישי 
לקפה וחלומות...

כחלק מהמיזם הגדול לקידום הבוגרות 

של חוי הוקם פרוייקט '"שלישי אישי'", 

שבו ישבנו על קפה ומאפה בערים 

בית שמש , רמת גן, ונתניה,. במפגש 

קידמנו שיתופי פעולה ויזמות, הכרנו 

את הבוגרות שלנו מקרוב וקידמנו כל 

אחת בתחומה.

מפגשי העשרה-נערך מפגש לבוגרות בלשכת ראש העיר ד"ר עליזה בלוך
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ניהול זמן בלימודים ובחופשה
ניהול זמן היא מיומנות חשובה ביותר בלימודיים ובחיים עצמם. נדרשת מאיתנו יכולת תכנון, 

ארגון וניהול הזמן בצורה יעילה כדי להשיג את המטרות ולשלב בהן את חיי היומם־יום 

העמוסים. כדי להתמודד עם מגוון המשימות והמטלות בתחומים השונים בחיים נתמקד בכמה 

טיפים חשובים לניהול הזמן בצורה היעלה ביותר:

אחת הדרכים החשובות הויא תכנון וכתיבה מדויקת של הלו"ז האישי.   .1

יצירת רשימת משימות או כתיבה בלוח שנה עם מועדי הגשה, מבחנים ופגישות. ועכשיו      .2

בזמן החופשה כדאי להכניס גם את את היציאות, הטיולים, וכמובן להקפיד על כתיבה     

מדויקת של הוצאת הכספים.  

בנוסף יתרון חשוב מאוד הוא היכולת להפסיק מראש. חשוב מאוד להקצות זמן למנוחה,     .3

פסקת זמן נכונהן עשויה לשפר את המוטיבציה ואת יעילות העבודה ולהקנות את      

הסבלנות הנצרכת בלי סוף בחופשה .  

עוד טיפ נחמד שיכול להועיל בהתנהלות נכונה , – כנסו ישיבה משפחתית ודברו יחד על     .4

התוכניות. שתפו את הילדים בתכנון,   הציבו יעדים משותפים ותנו חלופות מקבילות.  

ערכי טבלת סדרי עדיפויות:   .5

• פעולות שחייבים לבצע  

• פעולות שמעוניינים לבצע, אך אב לא חייבים  

• פעילויות פנאי  

תהתחילו עם הצפרדע - לסופר מארק טויויין מיוחסת האמירה:    .6

"אם אתם צריכים לאכול צפרדע, עשו זאת דבר ראשון על הבוקר. ואם אתם צריכים      .7

"לאכול שתיים – התחילו מהגדולה יותר".  מכאן החוק לגבי משימות – התחילו את היום     
עם המשימה המבאסת והקשה ביותר. כך תיגשו אליה כשאתם עדיין רעננים ומלאי     

אנרגיה, וגם תיהינו בהמשךיתרת היום מתחושת ההקלה וההישג.  

דבר אחרון והכי החשוב ביותר – לפנק לפנק לפנק – אל תשכחו לפנק את עצמכן על      .7

הצלחות !! ורגעים חשובים! זה מה שייתן לכן את הכוח למטלות והלארגונים הנוספים.  

זכרי!
לאדם תמיד יש זמן דיו, אם רק ידע 

להשתמש בו נכון.
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מזל טוב
תהילה יחיאל - סטודנטית להשלמת תואר ראשון מכללת לוינסקי מזל טוב להולדת הבן נועם. 

הודיה אלזרט - סטודנטית להשלמת תואר ראשון מכללת לוינסקי מזל טוב להולדת הבת אילה.

הודיה עודד – סטודנטית לתואר שני בניהול מערכות חינוך מזל טוב לחגיגת הבר מצווה.

לאה אפרת – בוגרת תואר שני יעוץ חינוכי במכללת אורות מזל טוב להולדת הבת.

ורד יהושוע - סטודנטית תואר שני ניהול וארגון מערכות חינוך מזל טוב לחגיגית הבת מצווה.

איילת חנינא - סטודנטית להשלמת תואר ראשון מכללת לוינסקי מזל טוב לחגיגת הבר מצווה.
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טעימה מהאירועים האחרונים שלנו...
באירועי הסיום שנערכו במכללות השונות, התקיימה הרצאה מרתקת בנושא יצירתיות 
וחדשנות מאת מירי ליפשיץ. באירוע חולק שי וכיבוד מושקע , בסיום הערב הענקנו תו 

לסטודנטיות השנה שלנו.

אירוע סוף שנה מסיימות תואר ראשון במכללת במכללת לוינסקי.

סטודנטיות השנה שלנו! 

מהנעשה 
אצלנו
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טקס הענקת תואר לבוגרות ניהול וארגון מערכות חינוך וייעוץ חינוכי, 
במכללת אורות ישראל



https://docs.google.com/forms/d/15q8jTgPy1OWYqerFK-d5VYlXlo5uLHEoG-yMGWrWDCM/viewform?edit_requested=true


https://closeapp.co.il/minisite/erenfeld-sce/


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6zMQLp6sS1YHQp-mEqydI2MVFggXn5b1YwRCyDhCBCsfVfw/viewform


תמיכה והכוונה 
במהלך הלימודים

סיוע וליווי
 בהרשמה

הטבות 
ייחודיות 

למידה 
היברידית

קבוצת
 נשים

קבוצה ייחודית

לנשים חרדיות!

התקשרי עכשיו: 054-7100200
e-academic.co.il l Office@e-academic.co.il

ההרשמה 
בעיצומה!

חדש! מועדון "חוי ארנפלד" הרצאות השראה, הצעות עבודה ומגוון הטבות במיוחד בשבילך

*קבוצה ייחודית בכיתה רגילה

תואר שני )M.Ed( בייעוץ חינוכי

תואר שני )M.Ed(לקויות למידה 

תואר שני ).M.A( בפסיכודרמה*

תואר שני ).M.A( טיפול באומנות חזותית*

השלמה לתואר ראשון ).B.Ed( בחינוך

תואר ראשון ).B.A( בחינוך וחברה

תואר ראשון ).B.Sc( בהנדסת תוכנה

תואר שני ).M.Ed( בניהול וארגון מערכות חינוך
 

ההרשמה לשנת הלימודים תשפ"ד בעיצומה

ההוכחה הטובה ביותר להצלחה!

בוגרות
5,0005,000

https://e-academic.co.il/


https://docs.google.com/forms/d/12GBZC5-KYttx8-D7LLRsnGp8NoSq40DeVPqmw_9gwcY/viewform?edit_requested=true



